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1.ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ: 
1. ЦЕЛИИЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Цель:обучение студентов
 теорииипрактикимассажапутемизучениясущностимасса
жа, егоосновныхвидовифизиологическоговоздействиянаорганизмчеловека. 
Задачи: 
 овладениепрактическимиприемамиразличныхвидовмассажа,ознакомлен

иесанатомо-
топографическимиданнымианатомическихобластеймассажа; 

 физиологическимвлияниеммассажанаорганизмчеловека; 
 споказаниями,противопоказаниямикпроведениюмассажаотдельныханат

омических областей, методическими указаниями и особенностями 
проведениямассажакаждой области; 

 основнымиклиническимипроявлениямизаболеванийитравм; 
 физиологическимдействиеммассажапризаболеванияхитравмах; 
 особенностямипри проведении массажа призаболеваниях младенцев и 

детейраннеговозраста, массажомвдетской практике. 
 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП: 
Дисциплина«Массаж»относитсякбазовойчастиБ1.О.8.Осваиваетсяна4курсе.Пр
ограммакурсаориентировананатеоретическуюипрактическуюподготовкукпроф
ессиональнойдеятельности. 
Дисциплины, для которых учебная дисциплина «Массаж»является 
предшествующей:Естественно-
научныеосновыфизическойкультурыиспорта,Психологияфизическойкультуры
испорта,Спортивнаямедицинаитравматология,Возрастнаяиспортивнаяморфоло
гия, Педагогическое мастерство тренера, Физическое воспитание в 
специальныхмедицинскихгруппах,Информатика,Подготовкаксдачеисдачагосу
дарственногоэкзамена, Преддипломная практика, Подготовка к процедуре 
защите и защита выпускнойквалификационнойработы 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С 
ПЛАНИРУЕМЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

 
Код 

инаименован
иереализуемо
йкомпетенци

и 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине(модулю),соотнесенныхсиндикаторамидостижениякомпе
тенций 
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ОПК-9 
Способеносуще
ствлятьконтрол
ь 
сиспользование
мметодовизмер
ения иоценки 
физическогор
азвития,техни
ческой 
ифизической 

Знать:причиныиусловиявозникновения болезней;механизмзарождения и 
развития болезни и отдельных её проявлений; основные 
ивспомогательныеприемыклассическогомассажа,закономерностивосстан
овлениянарушенныхиливременноутраченныхфункцийорганизма человека 
для наиболее типичных нозологических форм, 
видовинвалидности,различныхвозрастныхитендерныхгрупплицсотклонен
иямивсостоянииздоровья; 
уметь: планировать комплекс мероприятий по реабилитации 
основногозаболевания(дефекта)организмалицсотклонениямивсостоянииз
доровья,выполнятьосновныеприёмылечебно-оздоровительногомассажа; 
определять местные и общие реакции на массаж и 
устранятьпобочныереакции,контролироватьсостояниепациентавовремя 
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подготовленности,
психическогосост
ояниязанимающих
ся 

проведениямассажа,сочетатьразличныевидымассажасдругимивидамилече
ния; 
Владеть: проводить с занимающимися сеансы массажных процедур 
длявоздействия наорганизмлицс 
отклонениямивсостоянииздоровьясцельювосстановленияунихнарушенны
хиливременноутраченныхфункций 

 
 

4. ОБЩАЯТРУДОЕМКОСТЬДИСЦИПЛИНЫ 

 Объемдисциплинывзачетныхединицах(всего) -3 

 Объемдисциплиныповидамучебнойработы(вчасах)-108 
 
 

 
Видучебнойработы 

Количествочасов(формаобучениязаочная) 

Всегопоплану 
Вт.ч.посеместрам 
7 8 

1 2 3 4 
Контактная 
работаобучающихсяспреподава
телем 
всоответствиисУП 

   

Аудиторныезанятия:    

лекции 6 4 2 
Семинарыипрактические 
занятия 

   

лабораторныеработы, 
практикумы 

12 6 6 

Самостоятельнаяработа 86 42 44 
Форма текущего 
контролязнанийи 
контролясамостоятельно
йработы: 
тестирование, контр. 
работа,коллоквиум, реферат 
и др.(неменее2 видов) 

Тестирование,о
прос,конспект 

Тестирование,
опрос,конспек
т 

Тестирование,о
прос,конспект 

Курсоваяработа    

Видыпромежуточной 
аттестации(экзамен,зачет) 

зачет  зачет 

Всегочасовподисциплине 108   

*В случае необходимости использования в учебном процессе 
частично/исключительнодистанционныхобразовательныхтехнологийвта
блицечерезслешуказывается 
количество часов ППС с обучающимися для проведения занятий в 
дистанционномформатесприменениемэлектронного обучения 

 
 

 Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по 
темам и видамучебной работы: 

 
Формаобучениязаочная 
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Названиера

зделовитем 

 
 
 

Всего 

за Формате
кущегок
онтроляз

наний 

Аудиторныезанятия Заня
тия 
винте
ракти
вной 
форме 

 
Самосто
ятельна
яработа 

 
 
Лекции 

Практиче
ские 

занятия,с
еминары 

Лаборато
рныераб

оты, 
практику

мы 
1 2 3 4 5 6 7  

Раздел1.Понятиеомассаже 
1.Введение.  2    5 Тестирова 
Понятиео   ние, 
массаже   опрос, 
Краткие   доклад 
сведенияиз    

истории    

развития    

массажа.    

Видымассажа.    

Раздел2.Физиологическиемеханизмывлияниямассажанаорганизм 
2.Общая  2    5 Тестирова 
методикаи   ние, 
техника   опрос 
массажа.    

Механизм    

воздействия    

массажана    

организм    

человека.    

Основныеи    

вспомогательн    

ыеприемы    

массажа.    

Раздел3.Основымассажа 
3.Анатомо-  2    5 Тестирова 
физиологическ   ние, 
иеосновы   опрос, 
массажа.   доклад 
Правилаи    

гигиенические    

основы    

массажа.    

Организация    

труда    

массажиста.    

Сочетание    

массажас    

физиотерапевт    

ическими    

процедурами.    

Раздел4.Основныеприемымассажа 
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4.Прием    1  5 тестирован 
массажа 
«поглаживание 
». 

  ие, 
решение 
задач,у
стный 

   опрос 
5.Прием    1  5 тестирован 
массажа 
«растирание» 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 
6.Массаж      5 тестирован 
отдельных
участков 

 ие, 
решение
задач, 

  устный 
  опрос 
7.Прием    1  5 тестирован 
массажа 
«разминание» 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 
8.Прием    1  5 тестирован 
массажа 
«вибрация» 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 

Раздел5.Методическиеособенностипроведениямассажа 
9.Массаж    1  5 тестирован 
верхнихкон
ечностей 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 
10.Массаж    1  5 тестирован 
нижнихконе
чностей 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 
11.Массаж    1  5 тестирован 
воротниковой
зоны. 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 
12.Массаж    1  5 тестирован 
спины.   ие, 

решение 
   задач, 
   устный 
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       опрос 
13.Массаж    1  5 тестирован 
пояснично-
крестцовой
области. 

  ие, 
решение
задач, 
устный 

   опрос 
14.Массаж    1  5 тестирован 
волосистойчас
тиголовыилиц
а. 

  ие, 
решение 
задач,у
стный 

   опрос 
15.Массаж      5 тестирован 
переднебоково
й 
поверхностиш
еи. 

 ие, 
решение
задач, 
устный 

  опрос 
16.Массаж    1  3 тестирован 
живота.   ие, 

решение 
   задач, 
   устный 
   опрос 
17.Массаж    1  4 тестирован 
грудной 
клетки. 

  ие, 
решение
задач, 

   устный 
   опрос 

Раздел6.Точечныймассаж,соединительно-тканныймассаж,переостальныймассаж 
18.Точечный      3 тестирова 
массаж,  ние, 
соединительно  решение 
-тканный  задач, 
массаж,  устный 
переостальный  опрос 
массаж.   

Сегментарно-   

рефлекторный   

массаж.   

Итого 108 6  12  86 Итого 
 
 

5. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Тема 1: Введение. Понятие о массаже Краткие сведенияиз 
историиразвитиямассажа.Видымассажа. 

Первые сведения о массаже. Этапы развития различных видовмассажа в 
нашейстране.Каковалечебно-
оздоровительнаярольмассажа.Классификациямассажапоисполнению:1)ручной
;2)ножной(восточный);3)аппаратный;4)самомассаж.Классификациямассажапо  
назначению : 
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- лечебный; 
- гигиенический; 
- косметический; 
- спортивный; 
- рефлекторный; 
- восточный. 
Механический,нервно-

рефлекторныйигуморальныймеханизмывоздействиямассажанаорганизм.Дейст
виемассажанакожу,подкожно-
жировойслой,мышцы,суставы,кровеносную,лимфатическуюи 
нервнуюсистемы. 

 

Раздел2.Физиологическиемеханизмывлияниямассажанаорганизм 

Тема 2. Общая методикаи техника массажа. Механизмвоздействия 
массажа наорганизмчеловека. Основныеи 
вспомогательныеприемымассажа 

Выполнениеосновныхивспомогательныхприемовклассическогомассажа.
Основныеприемы:поглаживание,растирание,разминаниеивибрация.Методичес
киеуказания к выполнениюэтих приемов. Дозировка, темп, глубина, краткость 
повторения.Определениепоказанийипротивопоказанийкмассажуотдельныхана
томическихобластей.Составлениепланамассажа.Обеспечениеправильногополо
женияпримассаже.Положение массажиста. Определениеграниц 
массируемыхобластей. 
Выборнаправлениямассажныхдвижений.оптимальныйподборприемов.Соблюд
ениеметодическихуказанийкмассажу. 

 

Тема3.Анатомо-
физиологическиеосновымассажа.Правилаигигиеническиеосновымассажа.
Организациятрудамассажиста.Сочетаниемассажасфизиотерапевтическим
ипроцедурами. 

Определение проекциикостей и важных костных ориентиров 
наповерхности кожи.Определениепроекции мышци мышечныхгрупп. 
Определениепроекции важнейшихсосудови нервов. Определение способом 
пальпации точек выхода нервов. 
Определениепроекцииоргановгруднойполостинаповерхностигруднойклетки.О
пределениепроекцииоргановбрюшнойполостинапереднююбрюшнуюстенку.По
нятиеогоспитальныхинфекциях, источниках инфекции, пути передачи, методы 
профилактики.Санитарноэпидемиологический режиммассажного кабинета. 

Оборудование кабинета и рабочегоместа массажиста, требование к 
массажисту ипациенту, нормы времени по массажу. Оценка и учет 
эффективностилечения. Учебно-отчетная документация. Сочетание массажа с 
электрофорезом, электромагнитным полем,ультразвуком,водолечением, 
грязевымипроцедурами. 

 

Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключитель
нодистанционных образовательных технологий, следует учесть, что общий 
объем 
часов(з.е.),установленныхУПнаправления49.03.01Физическаякультурапокажд
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ойдисциплине, остается неизменным и реализуется в полном объеме. В таком 
случае всоответствующем разделе РАП из общего объема часов работы ППС 
с обучающимися всоответствии с УП выделяется и указывается количество 
часов для проведения 
занятийвдистанционномформатесприменениемэлектронногообучения(онлайн
-
курсы,лекцийисеминарыврежимевидеоконференцсвязи,виртуальныепрактичес
киезанятия, 
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лабораторныеработывформатевиртуальныханалогов,расчетно-
графическихработ,индивидуальныезаданиявЭИОС и др). 

 

6. ТЕМЫПРАКТИЧЕСКИХИСЕМИНАРСКИХЗАНЯТИЙ 

«ДанныйвидработынепредусмотренУП. 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, 

ПРАКТИКУМЫРаздел4 . 

Основныеприемымассажа 
Тема 4: Прием массажа 
«поглаживание».Цельи 
содержаниеработы: 

Основныеприемыпоглаживания: 
- плоскостноепоглаживание; 
- обхватывающее. По проникновению может бытьповерхностным и 
глубоким.Вспомогательныеприемы поглаживания. 
Направленияпоглаживания:продольное,поперечное,зигзагообразное,спир

алевидное, кругообразное. Вспомогательные приемы поглаживания: 
щипцеобразное,граблеобраз-ное,гребнеобразное, крестообразное,глажение. 

 
Тема5:Приеммассажа«рас

тирание». 
Цельисодержаниеработы: 

Приемпроводятподушечкамипальцев,лучевымилоктевымкроямиладони,о
снованиемладони,костнымивыступамипальцев.Направлениявыполненияприем
а:продельное,поперечное,зигзагообразное,кругообразное.Вспомогательныепри
емырастирания:щипцеобразное,граблеобразноеигребнеобразноерастирание,пи
линг(пиление),штрихование, строгание, пересекание. 

 
Тема 7: Прием массажа 
«разминание».Цельи 
содержаниеработы: 
Основныеприемыразминания:продольноеипоперечноеразминаниевспомо

гательные приемы: валяние, накатывание, сдвигание, растяжение, 
надавливание,сжатие. 

Тема 8: Прием массажа 
«вибрация».Цельи 
содержаниеработы: 
Основныеприемывибрации: 
- непрерывистаявибрация(лабильная,стабильная); 
- прерывистаявибрация(ударная); 
видыпрерывистойвибрации:рубление,похлопывание,поколачивание,пунктиро-

вание. 
Вспомогательные приемы:

 встряхивание,потряхивание,сотрясение(груднойклет
ки,живота). 
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Раздел5.Методическиеособенностипроведениямас

сажаТема9.  Массажверхних конечностей 
Цельисодержаниеработы: 
Исходноеположение–

сидя.Примассажепальцевиспользуетсядваприема:поглаживаниеирастирание.Д
лямассированиякистейрукиспользуюттриприема: 
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поглаживание,растираниеиразминание.Разминаниеввиденадавливания(больши
епальцымассажистанатыльнойстороне,остальныеналадоннойсторонекистимас
сируемого). При массировании ладонной поверхности используют прием 
вибрации.Лучезапястный сустав массируется двумя приемами – растираниеи 
разминание по тремлиниям. При массаже предплечья используются все 
приемы. Локтевой сустав массируетсяпо пятилиниям двумяприемами -
поглаживание и растирание. Плечо – 4 приема,плечевойсустав2 
приема(поглаживаниеи растирание). 

Тема 11: Массаж нижних 
конечностейЦельи 
содержаниеработы: 
Исходное положение – лежа на животе,лежа на спине. Пальцы 

массируются 
двумяприемами(поглаживание,растирание).Тыльнаяповерхностьстопы3прием
а,невыполняется вибрация. Голеностопный сустав массируется по трем 
линиям: - по проекциисуставной щели, подлодыжкой ; -по проекции суставной 
щели над лодыжкой; - потаранномусуставу.Дваприема–
поглаживаниеирастирание.Переднейбоковойповерхностиголениприменяютсяв
се4видаприемовмассажа.Коленныйсуставмассируетсяпо5линиям.Двумяприем
ами(поглаживаниеирастирание).Примассировании мышц бедра применяются 
все 4 вида приемов. При массировании 
заднейповерхностиноги,подкладываетсяваликподголеностопныйсустав.Масса
жподошвеннойповерхности стопы выполняется 4 приемами. При 
массировании пяточногосухожилия не применяют прием вибрации. При 
массировании задней поверхности голени,бедраи ягодичных мышц 
используютсявсе4видаприемовмассажа 

Тема 12: Массаж 
воротниковой зоны.Цельи 
содержаниеработы: 
Исходное положение сидя. Область задней поверхности шеи, спины до 

уровня IVгрудногопозвонка,переднейповерхности 
груднойклеткидоIIребра.Применяютсяприемы поглаживание, растирание, 
разминание и непрерывная вибрация. 
Поглаживаниеобхватывающееиплоскостное.Растираниеподушечкамипальцев,
граблеобразное,пиление, пересекание. Хорошорастереть жировойвалик над 7 
позвонком. 
Применяютсяприемыпоперечногоразминания,наплоскихмышцахнадавливание
исдвигание. 

Тема13:Массажспины. 
Цельисодержаниеработы: 
Исходное положение – сидя или лежа наживоте. Область от VII шейного 

до Iпоясничного позвонка и отлевой до правой средней акселярной линии (у 
детей включаяпояснично-
крестцовуюобласти.)Верхняячастьмассируетсякакворотниковаязона.Поглажив
аниевыполняется в 5 направлениях. Применяются приемы растирание, 
пиление(пилинг), граблеобразное , гребнеобразное растирание, пересекание, 
обработка лопаток 
ипозвоночника.Приемыразминание:поперечноеразминание,надавливание,сдви
гание.Вибрациявыполняется прерывистое, за исключением 
межлопаточнойобласти и областипочек. 

Тема 14: Массаж пояснично-
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крестцовой области.Цельи 
содержаниеработы: 
Исходноеположение - лежана животе, рукислегка согнуты в локтевых 

суставах,под животподкладывается валик.Поглаживаниена 2-м линиям: - от 
крестца вверх дореберныхдугглажениеилиплоскостноепоглаживание;-
открестцапоходуподвздошногогребнятазовойкости–
плоскостноеобхватывание.Растираниеподушечкамипальцев,гребнеобразно,осн
ованиемилиребромладони.Разминаниепоперечное,сдвигание,растяжение,надав
ливание.Вибрациянепрерывная,областькрестца– рубление, поглаживание, 
похлопывание. 

Тема 15: Массаж волосистой части 
головы и лица.Цельи 
содержаниеработы: 
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И.П.сидяпередзеркаломвкреслесподлокотникомилилежанамассажнойку
шетке. На волосистой части головы выполняютсяприемы 
поглаживаниярастирания иразминания и вибрации. Поглаживание: 
граблеобразные, пальцы вводятся под волосы,соединяясь на темени и 
выполняетсяпоглаживание с надавливанием вниз – 
производятдвижениявпродольномипоперечномнаправлениях.Растирание:граб
леобразные,спиралевидные,вовсехнаправлениях.Разминание–
сдвигание,вибрация:легкиепотряхивающиедвижения свыведениемпальцевиз 
подволос. 

Массажлица: 
Лобная часть. Поглаживание от середины лбак вискам и отнадбровных 

дуг вверхдо волосистой части голов.Растираниеспиралевидными движениями 
от серединылба 
квискам,безсмещениякожи.Разминаниевыполняетсянадавливанием,сдвигание
м– 
«барабаннаядробь». 

2. Круговая мышца глаза. Поглаживание подушечкой большого пальца 
по нижнемукраю от виска до внутреннего угла глазницы и по верхнему краю к 
виску по ходу 
роставолос.Растираниевыполняетсясосмещениемкожи.Вобластискуловойдуги
спиралевидную.Вразминанииприменяетсяприемнадавливаниеипоперечноераз
минание. 

3. Нос. Прием поглаживания выполняется сверху вниз к крыльям 
носабольшимипальцами.Растираниеспиралевидноевтом женаправлении. 

4. Щечная мышца. Поглаживание в 2-хнаправлениях, 
растираниеспиралевидное 
сминимальнымсмещениемкожи.Разминаниенадавливанием,вибрацияввидебар
абаннойдробиилишлепок, как пощечина. 

5. Круговая мышцарта. Массируетсятакжекакикруговаямышцаглаза. 
6. подбородок.Поглаживаниеирастираниеотнижнейгубывниз.Разминани

енадавливание,вибрация выполняютсяввидебарабаннойдроби. 
 

Тема 17: Массаж 
живота.Цельисодер
жаниеработы: 
Массажживотаподразделяется: 
1) массажбрюшнойстенки(принарушениитонусамышц); 
2) косвенныймассажоргановбрюшнойстенки; 
И.П. лежа на спине, ноги согнуты в коленном суставе. Поглаживание 

выполняется втрехнаправлениях: 
1) подушечкамипальцевотпупкапочасовой стрелкесувеличениемрадиуса; 
2) глажениепоходупрямых мышцамживота. 
Растирание выполняется в тех же направленияхподушечками пальцев, 

основаниемладони, спиралевидную, граблеобразную с отягощением, 
пересекание, при выполненииприема пиления ноги необходимо выпрямить. 
Приразминании применяются приемынакатывание по кругу и 
впоперечномнаправлении, поперечноеразминание. 
Вибрациявыполняетсяввидепунктированияилибарабаннойдроби,попереносим
ости–похлопывание. Невыполняютсяударная вибрация в областисолнечного 
сплетения,правогоподбородкаилобковой области. 

Тема 18: Массаж 
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грудной клетки.Цельи 
содержаниеработы: 
Массаж груднойклетки выполняетсяпри заболеваниях органов дыхания, 

сердца,сколиозах. Массируется грудная клетка с передней и задней 
поверхностях. Поглаживаниевыполняетсявчетырехнаправлениях: 

1) обхватывающимдвижениемпопереднейповерхностишеи,надплечийв
подмышечнуюобласть; 

2) отгрудиныпоключичнымкплечевомусуставу; 
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3) отгрудины,обходямолочныежелезывподмышечнуюобласть. 
4) отмечевидногоотросткапоходуребервподмышечнуюобласть. 

Растираниевыполняется в тех же направленияхподушечками пальцев, 
гребнеобразно,пилениепопереносимости.Поглаживаниеирастираниекаждогом
ежреберногопромежутка от грудины в направлении к позвоночнику с нижних 
сегментов. Разминаниевыполняются в виденадавливания подушечками 
пальцев на межреберные 
промежуткиипоперечноеразминаниебольшихгрудных мышц. Вибрация 
выполняетсяв виде легкогопоколачивания, рубления. 

 

8. ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ,РЕФЕРАТОВ 

«ДанныйвидработынепредусмотренУП» 
 

9. ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВКЗАЧЕТУ 
 

1. Что вы знаете о истории развития массажа в 
нашей стране?2.Какиевиды массажавызнаете? 
3.На какие виды подразделяется массаж по назначению и 
исполнению?4.Какиемеханизмывоздействиямассажанаорга
низмвызнаете? 
5. Какоевоздействиеоказываетмассажнакожу? 
6. Какое воздействие оказывает массаж на центральную нервную 
систему?7.Какоевоздействиеоказываетмассажнакровеноснуюилимф
атическуюсистемы? 
8. Какоевоздействиеоказываетмассажнамышцы? 
9. Какое воздействие оказывает массаж на 
суставной 
аппарат?10Какиепротивопоказанияквыполнению
массажавызнаете? 
11. Каким образом массаж можно сочетать с
 физиотерапевтическимипроцедурами? 
12. Какдолженбытьорганизовантрудмассажиста? 
13. Какиетребованиядолженвыполнятьмассажиствовремясвоей
работы?Какиетребования предъявляютсяк пациенту? 
14. Какие виды основных приемов 
массажа вы 
знаете?15.Чтовызнаетеоприеме«поглажив
ание»? 
16.Какие вспомогательные приемы 
«поглаживания» вы знаете?17.товызнаетео 
приеме«растирание»? 
18.Какие вспомогательные приемы 
«растирания» вы 
знаете?19.товызнаетеоприеме«разминание»? 
20.Какие вспомогательные приемы 
«разминания вы знаете?21.Чтовызнаетео 
приеме«вибрация»? 
22. Какиевспомогательныеприемы «вибрации»вызнаете? 
23. Какиеметодическиеуказаниядолженвыполнятьмассажистпривып
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олненииприема«поглаживание»? 
24. Какиеметодическиеуказаниядолженвыполнятьмассажистпривып
олненииприема«растирание»? 
25. Какиеметодическиеуказаниядолженвыполнятьмассажистпривып
олненииприема«разминание»? 
26. Какиеметодическиеуказаниядолженвыполнятьмассажистпривып
олненииприема«вибрация»? 
27. Чтовызнаетеотехникевыполнениямассажанамышцыкистейрук? 
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28. Покакимлинияммассируетсялучезапястныйсустав? 
29. Какиевидыприемовиспользуютсяпримассировании
 лучезапястногосустава? 
30. Что вы знаете о технике массажа на мышцах 
предплечья?31.Покакимлинияммассируется 
локтевойсустав? 
32.акие виды приемов используются при массировании 
локтевого сустава?33.Чтовызнаетео 
техникевыполнениямассажанамышцахплеча? 
34.Что вы знаете о технике массажа 
плечевого сустава?35.Чтовызнаетео 
массажестоп? 
36. Покакимлинияммассируетсяголеностопныйсустав? 
37. Какиевидыприемовиспользуютсяпримассированииголеностопног
осустава? 
38. Что вы знаете о технике выполнения массажа на 
мышцах голени?39.Покакимлинияммассируется 
коленныйсустав? 
40.Какие приемы массажа используютсяпри массировании 
коленного сустава?41.Чтовызнаетео техникевыполнения 
массажанамышцахбедра? 
42. Чтовызнаетеотехникевыполнениямассажанамышцахпереднебоко
войповерхностишеи? 
43. Чтовызнаетеотехникевыполнениямассажанамышцыворотниково
йзоны? 
44. Чтовызнаетеотехникевыполнениямассажаспины? 
45. Что вы знаете о технике выполнения массажа в поясничной 
области?46.Какиевидыприемовиспользуютсяпримассированииволос
истойчастиголовы? 
47.Какие виды приемов используются при массировании 
мышц живота?48.Какие виды приемов используются при 
массировании грудной клетки?49.Чтовызнаетео 
сегментарноммассаже? 
50. Какиеприемысегментарногомассажавызнаете? 
51. Чтовызнаетеопроведениисегментарногомассажанаспине? 
52. Чтовызнаетеопроведениисегментарногомассажакрестцово-
поясничногоотдела? 
53. Что вы знаете о проведении сегментарного массажа 
шейного отдела?54.Чтовызнаетео 
проведениисегментарногомассажалопаток? 
55.Что вы знаете о проведении сегментарного массажа 
грудной клетки?56.Какие смещения рефлексов происходят 
при сегментарном массаже?57.Чтовызнаетео 
точечноммассаже? 
58.Что вы знаете о свойствах биологически 
активной точки?59.Чтотакое«цунь»? 
60. Какиеприемыточечногомассажавызнаете? 

 
10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание, требования, условия и порядок организации 
самостоятельной работыобучающихся с учетом формы обучения 
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определяются в соответствии с «Положением 
оборганизациисамостоятельнойработыобучающихся»,утвержденнымУченымс
оветомУлГУ(протокол №8/268 от 26.03.2019г.). 

 
Формаобучениязаочная 

 

Названиеразделовитем Видсамостоятельнойработы 
(проработкаучебногоматериала, 

Объем
вчасах 

Формак
онтроля 
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 решение задач, реферат, 
доклад,контрольнаяработа,подго
товкак 

сдачезачета,экзаменаидр.) 

 (проверкар
ешениязад
ач,реферат

а идр.) 

Раздел 1. Понятие 
омассаже 

ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

5 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

Раздел2. 
Физиологическиеме

ханизмы 
влияниямассажанао

рганизм 

ТестыКом
плект 
задачвопросыкза
чету 

5 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

Раздел 3. 
Основымасс
ажа 

ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

5 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

Раздел 4 . 
Основныеприемы
массажа 

ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

25 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

Раздел5. 
Методическиеособенн

ости 
проведениямассажа 

ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

42 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

Раздел 6. 
Точечныймассаж, 
соединительно-
тканныймассаж, 

переостальныймассаж 

ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

3 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

ИТОГО ТестыКомплек
тзадач 
вопросыкзачету 

108 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 
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11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 
 

1. Основная 
1. Налобина, А. Н. Основы массажа. Спортивный массаж : учебное 

пособие / А. Н.Налобина, И. Г. Таламова. — Саратов : Ай Пи Ар 
Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN978-5-4497-0004-9. —Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная системаIPRBOOKS: [сайт].—
URL: http://www.iprbookshop.ru/82673.html 

 

2.  Налобина,А.Н.Основыклассическогомассажа:учебноепособие/А.Н.Нал
обина, И. Г. Таламова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 67 c. — 
ISBN978-5-4497-0003-2. —Текст : электронный // Электронно-
библиотечная системаIPRBOOKS: [сайт].—URL: 
http://www.iprbookshop.ru/82672.html 

3. Егорова,С.А.Лечебнаяфизкультураимассаж:учебноепособие/С.А.Егоров
а,Л. В. Белова, В. Г. Петрякова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 
федеральныйуниверситет,2014.—258c.—ISBN2227-8397.—
Текст:электронный//Электронно-
библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].—
URL:http://www.iprbookshop.ru/62950.html 

 
 
 

2. Дополнительная: 
1.  Лечебнаяфизкультураимассажвсистемереабилитационныхмероприятий

,используемыхвгериатрии.Глава2//Руководствопогеронтологииигериатр
ии.В4томах.Том3.Клиническаягериатрия/АвдеевС.Н.,АникинВ.В.,Анох
инВ.Н.и др. / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. – М. : 
ГЭОТАР–Медиа, 2010. –896 с. –ISBN 978–5–9704–1461–3 –Текст 
:электронный//ЭБС "Консультантстудента":[сайт]. 
URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414613.html 

 
2. Налобина А. Н. Лечебная физическая культура и массаж в детской 

неврологии :учебное пособие / А. Н. Налобина. — Саратов : Ай Пи Ар 
Медиа, 2019. — 292 c. —ISBN978–5–4497–0002–5.—
Текст:электронный//Электронно–библиотечнаясистема IPRBOOKS: 
[сайт].—URL:http://www.iprbookshop.ru/82671.html 

 
 

 

3. Учебно–методическая 
 

1. Сокунова, С. Ф., Косихин, В. П. Восстановительный массаж 
(Восстановительныетехники массажа) / С. Ф. Сокунова, В. П. 
Косихин ; УлГУ, кафедра физиологиитрудаиспорта.–
Ульяновск:УлГУ,2012.–338с.–
URL:http://edu.ulsu.ru/cources/458/interface/ 
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2. Вальцев В. В.Массаж : методические указания для 

самостоятельной 
работыбакалавровнаправленияподготовки49.03.01–
Физическаякультура/ В. 
В. Вальцев; УлГУ, Фак. физ. культуры и реабилитации. - Ульяновск : 
УлГУ, 2019. -Загл.сэкрана;Неопубликованныйресурс.-
Электрон.текстовыедан.(1файл:844КБ).-
Текст:электронный.http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/7987 

 

 
 
 

 
в)Профессиональныебазыданных,информационно-справочныесистемы 
1. Электронно-библиотечныесистемы: 

 IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний 
Ай Пи Ар Медиа. -Саратов, [2020]. – URL:http://www.iprbookshop.ru. – 
Режим доступа: для зарегистрир.пользователей.-Текст:электронный. 
 ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - 
URL:https://www.biblio-online.ru. – Режим доступа: 
длязарегистрир.пользователей.-Текст:электронный. 
 Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Политехресурс. –Москва, [2020]. – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-128.html. – 
Режимдоступа:для зарегистрир.пользователей.–Текст :электронный. 
 Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – 
Санкт-Петербург,[2020]. – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html 
https://e.lanbook.com. – Режимдоступа:для зарегистрир.пользователей.–
Текст :электронный. 
 Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. 
- Москва, [2020]. -URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html 
http://znanium.com. – Режим доступа : длязарегистрир.пользователей.-
Текст:электронный. 

2. КонсультантПлюс[Электронныйресурс]:справочнаяправоваясистема./ООО 
«КонсультантПлюс»-Электрон.дан.-Москва: КонсультантПлюс, [2020]. 
3. Базыданныхпериодическихизданий: 

 База данных периодических изданий : 
электронные журналы / ООО ИВИС. - 
Москва,[2020]. – 
URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – 
Режим доступа : для авториз.пользователей.–
Текст : электронный. 

 eLIBRARY.RU: научная электронная 
библиотека : сайт/ ООО Научная 
ЭлектроннаяБиблиотека. – Москва, [2020]. – 
URL:http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз.пользователей.–Текст : электронный 

 «Grebennikon» : электронная библиотека 
/ ИД Гребенников. – Москва, [2020]. –
URL:https://id2.action-
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media.ru/Personal/Products. – Режим 
доступа : для авториз.пользователей.–
Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : 
федеральнаягосударственная информационная система : сайт /Министерство 
культуры РФ ; РГБ. –Москва, [2020]. – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html https://нэб.рф. – Режимдоступа: 
для пользователей научнойбиблиотеки. –Текст:электронный. 
5. SMARTImagebase// EBSCOhost:[портал].– 
URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : 
для авториз.пользователей.– Изображение:электронные. 
6. Федеральныеинформационно-образовательныепорталы: 

 Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам: федеральный портал / 
учредительФГАОУДПОЦРГОПиИТ.–
URL:http://window.edu.ru/. –Текст: 
электронный. 

 Российское образование: федеральный портал / 
учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. –
URL:http://www.edu.ru. –Текст:электронный. 

7. ОбразовательныересурсыУлГУ: 
 ЭлектроннаябиблиотекаУлГУ:модульАБИСМега-

ПРО/ООО«ДатаЭкспресс». – 
URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web.–Режимдоступа:дляпользователейнаучнойбиблиотеки. 
–Текст:электронный. 

 Образовательный портал УлГУ. – 
URL:http://edu.ulsu.ru. – Режим доступа : для 

зарегистр.пользователей.–Текст : электронный. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ: 
 
 
  

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для 
проведения 
текущегоконтроляипромежуточнойаттестации,курсовогопроектирования,груп
повыхииндивидуальных консультаций(выбратьнеобходимое). 

Аудиторииукомплектованыспециализированноймебелью,учебнойдоско
й.Аудиториидляпроведениялекцийоборудованымультимедийным 
оборудованиемдляпредоставленияинформациибольшойаудитории.Помещения
длясамостоятельнойработыоснащеныкомпьютернойтехникойсвозможностьюп
одключенияксети 
«Интернет»иобеспечениемдоступакэлектроннойинфромационно-
образовательнойсреде,электронно-
библиотечнойсистеме.Переченьоборудования,используемоговучебном 
процессе, указывается в соответствии со сведениями о материально-
техническомобеспечении и оснащенности образовательного процесса, 
размещенными на официальномсайтеУлГУвразделе«Сведенияоб 
образовательнойорганизации». 

 
 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕУСЛОВИЯДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕНН
ЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ 

Вслучаенеобходимости,обучающимсяизчислалицсограниченнымивозм
ожностямиздоровья(позаявлениюобучающегося)могутпредлагатьсяодниизслед
ующихвариантоввосприятияинформациисучетомихиндивидуальныхпсихофиз
ическихособенностей: 

 длялицснарушениямизрения:впечатнойформеувеличеннымшрифтом;в
формеэлектронногодокумента;вформеаудиофайла(переводучебныхматериалов
ваудиоформат);впечатнойформенаязыкеБрайля;индивидуальныеконсультации
спривлечениемтифлосурдопереводчика;индивидуальныезаданияиконсультаци
и; 

 длялицснарушениямислуха:впечатнойформе;вформеэлектронногодоку
мента; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с 
привлечениемсурдопереводчика;индивидуальныезаданияиконсультации; 

 длялицснарушениямиопорно-
двигательногоаппарата:впечатнойформе;вформеэлектронногодокумента;вфор
меаудиофайла;индивидуальныезаданияиконсультации. 

 
Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с 

другими обучаю-
щимися(вучебнойгруппе)илииндивидуально(поличномузаявлениюобучающ
егося). 

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и 
инвалидовосуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их 
доступности для даннойкатегории обучающихся. При определении мест и 
условий (с учѐтом нозологическойгруппы и группы инвалидности 
обучающегося) прохождения учебной и производствен-ной практик для 
данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности обу-
чающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы,
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 виндивидуальнойпрограммереабилитации,относительнорекоменд
ованныхусловийивидовтру-
ПриопределенииместапрактикидляобучающихсясОВЗиинвалидовособоевнима
ниеуделяетсябезопасноститрудаиоснащению(оборудованию)рабочегоместа.Ра
бочиеместанапрактикупредоставляютсяпрофильнойорганизациейвсоответстви
исоследующимитребованиями: 

дляобучающихсясОВЗиинвалидовпозрению-
слабовидящих:оснащениеспециальногорабочегоместаобщимиместнымосвеще
нием,обеспечивающимбеспрепятственное нахождение указанным лицом 
своего рабочего места и выполнениеиндивидуальногозадания; 
наличиевидеоувеличителей, луп; 

дляобучающихсясОВЗиинвалидовпозрению-
слепых:оснащениеспециальногорабочегоместатифлотехническимиориентирам
ииустройствами,ссвозможностью использования крупного рельефно-
контрастного шрифта и шрифта 
Брайля,акустическиминавигационнымисредствами,обеспечивающимибеспреп
ятственноенахождениеуказаннымлицомсвоегорабочегоместаивыполнениеинд
ивидуальногозадания; 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: 
оснащение(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей 
аппаратурой, телефона-мидля слабослышащих; 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение 
специальногорабочего места визуальными индикаторами, преобразующими 
звуковые сигналы в свето-вые, речевые сигналы в текстовую бегущую 
строку, для беспрепятственного 
нахожденияуказаннымлицомсвоегорабочегоместаивыполненияиндивидуальн
огозадания; 

дляобучающихсясОВЗиинвалидовснарушениемфункцийопорно- 
двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию 
эргономическихпринципов (максимально удобное для инвалида расположение 
элементов, составляющихрабочее место); механизмы и устройства, 
позволяющие изменять высоту и наклон рабо-чей поверхности, положение 
сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклонаспинки
 рабочего стула; оснащение специальным сиденьем,
 обеспечивающимкомпенсациюусилияпривставании,специальнымип
риспособлениямидляуправленияиобслуживанияэтого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных 
материалов,проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 
практике обеспечиваютсявсоответствии со следующими требованиями: 

Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период 
практикиустанавливаютсяиндивидуальнодлякаждогообучающегосяуказанных
категорий.Взависимостиотнозологиимаксимальноснижаютсяпротивопоказанн
ые(зрительные,звуковые,мышечныеидр.) нагрузки. 

Учебныеиучебно-
методическиематериалыпопрактикепредставляютсявразличных формах так, 
чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слухаполучали 
информацию визуально (документация по практике печатается 
увеличеннымшрифтом;предоставляютсявидеоматериалыинаглядныематериал
ыпосодержаниюпрактики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с 
использованием программ-
синтезаторовречи)илиспомощьютифлоинформационныхустройств. 
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промежуточной 
аттестациидляобучающихсясОВЗиинвалидовустанавливаетсясучетоминдивид
уальныхпсихо- 
физических особенностей (устно, письменно, при помощи компьютера, в 
форме тестиро-вания и т.п.). При необходимости обучающемуся 
предоставляется дополнительное времядляподготовки ответаи (или) защиты 
отчета. 

 
 

Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключитель
нодистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с 
обучающимисяс ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной 
информационно-
образовательнойсредесучетомихиндивидуальныхпсихофизиологических 
особенностей 
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 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 
соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 

заседании кафедры (№ протокола, дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. Приложение 4 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

31.08.21 
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б)Программное обеспечение: 
1.MS Office 
 
в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар 
Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 
ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 
1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Политехресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – 
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа 
организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – 
Москва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 
1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 
[2021]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 
Текст : электронный. 
1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 
[2021]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - 
Текст : электронный. 
1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 
библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-
e97828f9f7e1%40sessionmgr102 . – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для 
иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – 
URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 
[2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный 
3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 
4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 
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государственная информационная система : сайт / Министерство культуры РФ ; РГБ. – 
Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 6.1. Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 
ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 6.2. Российское образование : 
федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – 
Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 
URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 

 
Согласовано: 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 
соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 

заседании кафедры (№ протокола, дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. Приложение 4 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

31.08.22 
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Приложение 4 

б)Программное обеспечение 

1. ОС Microsoft Windows 
2. MSOffice 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы  
 
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart: электронно-библиотечная 

система : сайт / ООО Компания«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –
URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 
библиотека : сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, 
[2022]. –URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 
ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 
медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 
для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система : сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-
Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 
Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. ClinicalCollection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 
[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-
1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс 
для иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, 
[2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст 
: электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронныежурналы/ ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: 
для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 
Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 
электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: 
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https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. 
–URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : 
[портал].– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

1. 7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  
АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – 
Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 
вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 

соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 
заседании кафедры (№ протокола, дата) 

 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. Приложение 5 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

25.05.23 
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